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Banko i Slgjfen i 2020 indtil sommerferien, saet
kryds i kalenderen med fglgende datoer:

fredag d. 3. januar fredag d. 3. april
fredag d. 17. januar fredag d. 17. april
fredag d. 7. februar fredag d. 1. maj
fredag d. 21. februar fredag d. 15. maj
fredag d. 6. marts fredag d. 5. juni
fredag d. 20. marts fredag d. 19. juni

juli- og august maned sommerferie

fredag d. 4. september

Stadig de samme billige priser:

For de forste 4 plader er det 10 kr. pr. plade, efterfolgende
plader er det 5 kr. pr. plade.

Kom og vaer med, vi glader os til at se jer.
Hilsen fra bankoudvalget.

FOR MEDLEMMER:
ONSDAG D. 25. MARTS KL. 12

FOR FAMILIE TIL DE MEDVIRKENDE | REVYEN:
FREDAG D. 27. MARTS KL. 18

SE OPSLAG | SLAJFEN — TILMELDING ER STARTET.




Leder til SlgjfeNyt — Marts/April 2020

Foraret 2020 ....

| ar er det 100-aret for Senderjyllands genforening med Danmark — og
det er

75-aret for Danmarks befrielse — med deraf fglgende overvejelser:
Tid til refleksion

Tid til overvejelse om hverdagens og livets indhold

Tid til overvejelse om friheden til altid at have en valgmulighed

Tid til efterteenksom gleede — over at befrielsen blev grundlaget for vide-
reudvikling af demokrati, frihed og feellesskab.(Taenk hvis det var en an-
den raekkefalge "befrierne” var kommet i! Eller at der ikke var kommet
en befrielse!)

Tid til styrkelse af vores faellesskab og forstaelse for ngdvendige positive
vilkar for vaekst, bade pa det personlige plan og samfundsmaessigt.

Tid til forstaelse for at der altid vil vaere en graense, at der altid ma kunne
findes kreaefter til at traeffe de rigtige valg og sige til og fra, hvor det er
ngdvendigt.

Lad erfaring, livsforstaelse og sammenhold mellem generationer gare
bade foraret 2020 og specielt den 4./5. maj til en livsbekraeftende og
festligt oplevelse. Det er veerd at fejre — og veerd at give videre til kom-
mende generationer. "Slaegt skal fglge sleegters gang”.

| er ogsa velkomne med familie og venner i Amager Seniorklub — man-
dag den 4.5. kl 15 — 18.

Der laver vi "alsang”, hygger, forteeller historier og skaber den gode livs-
bekreeftende stemning, som nye generationer skal bygge videre pa.

Vi slutter af med en god gang suppe og hiemmebagt brad.
HUSK tilmelding pa kontoret hos Hanne eller pa tif 32 589014.
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Er du interesseret i bowling sa henvendelse til Anni Therkelsen.

i
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‘ Velkommen




Velkommen til nye medlemmer i Slgjfen

9 John Johnsen
11 Birte Stentoft
26 Jytte Olsen

HUSK at meddele adresseandring
og nyt telefonnummer til Sanne
ved velkomstbordet.

Flere hjalpere til kakkenet eftersporqges:

Kare alle medlemmer i Slgjfen.

| det ellers MEGET VELFUNGERENDE KOKKENTEAM har vi brug
for nogle ekstra hjzlpende ledige hander. Pga. af sygdom har
der vaeret/ er der forventeligt frafald.

Det drejer sig om mandage — og efter sommerferien — torsdage.

Vi kan tilbyde god stemning, sjove og friske bemarkninger, total
gensidig opbakning og bade gamle og nye idéer til speendende
madlavning.

Var sgd at henvende jer til Sanne eller Lis, sa | kan komme og
proeve, hvordan det foregar.

Gode, optimistiske tanker — og pa glaedeligt gensyn — med jer der
vil tage det ansvar.

Birthe Kofoed




Besog vor GENBRUGSBUTIK

abent hver mandag og torsdag kl. 10 -12

_ (eller efter behov). _
Vi modtager gerne nyere pant og rent tg;.

Helle og Therese

GLARMESTER
FINN POULSEN S EFTF. v/
Bestyrer Frank Jensen

Mobil: 20 91 50 44

Amagerbrogade 232 B Tel: 32 5560 52
2300 Kebenhavn S. Fax: 32 55 60 53

Tradbehandling, fjernelse af har fra ansigtet
og rette gjenbryn.
Husk at bestille tid i Salon "Sharon”

@strigsgade 50 ,.
I 730541 7 Salon "Sharon”

SARPRISER TIL PENSIONISTER

DAMEKLIP KR. 180,-
HERREKLIP KR. 120,-
VASK OG VANDONDULATION KR. 150,-
VASK,KLIP,VANDONDULATION/F@N KR. 300,-
PERMANENT & KLIP + F@N FRA KR. 500,




SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

Dag/dato | Tid Aktivitet Evt pris, tilmeld m.m.
Man/2.3. | 9301130 | Computerhjalp — og undervisning v/ John Knudsen m fl.
10.15-11.30 | pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
1230-14 | W]I-spil/bowling v/ Bent K
12-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
Tirs/3.3. [ 10301130 | part v/ Jens @
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles traening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
1330-15 [ Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
Ons/4.3. 9-11.30 Vaerkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 [ Bordtennis v/ Ralf og Sussie
1230-14 | | pse-gruppe v/ Lone
13.30-14.30 | Bowling i Lanes og Lounges v/ Anni og Thorbjgrn
Tors/5.3. 2-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10-14 Porcelansmaling v/ Bodil S
Fre/ 6.3. 10.30-11.30 [ Meditation og afspaending v/ Birthe K
12.45- 15 ABENT HUS

Banko




SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

Man/9.3. | 9301130 | Computerhjaelp v/ Flemming og Anette
10.1>-1130  pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
1230-14 | WIlI-spil/bowling v/ Bent K
10-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
14-17 Klubradsmgde — Kom gerne med

punkter til de valgte

Tirs/ 10.3. | 10:30-11.30 | Dart v/ Jens @
10-11.30 Kaffemgde for nye medlemmer v/ Maibritt og Lene
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Faelles treening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
13.30-15 [ Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty

Ons/11.3. |9-1130 Varkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
1230-14 | L zse-gruppe v/ Lone
12.30-14 | ”En skidt start” foredrag om mit liv v/ Vogg

Tors/12.3. |°2-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10- 14 Porcelaensmaling v/ Bodil S

15

Scene opsaettes til revy

v/ Lisbeth og Flemming M




SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

INGEN BILLARD fra 12.3. — 29.3.

Fre/ 13.3. | 1030-1130 | Meditation og afspaending v/ Birthe K
12.30-15 Filmklub - se opslag Flemming M, Lisbeth, Annie
Man/16.3. [10-11 Husmg@de — alle medlemmer er velkom- | v/ Klubradet
ne
Video — med Vggg (imod ensomhed)
vises til sidst - for interesserede.
10.15-11.30 | pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
12.30-14 | WIl-spil/bowling v/ Bent K
10-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
13-15 Ferierejsemgde - Sverige v/ BK. Husk tilmeld!
Tirs/17.3. 10.30-11.30 | Dart v/ Jens @
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles traening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
1330-15 [ Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
Ons/18.3. |2-11.30 Varkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 | Brunch for Lonnie — 80 ar Tilmelding
1230-14 | Lpse-gruppe v/ Lone
12301530 | "Tyren gar til.....” Se opslag. v/ Helle




SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskaelder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

Tors/19.3. [2-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10-14 Porcelaensmaling v/ Bodil S
17-22 Danseaften, inkl. middag ABENT HUS — 150 kr
kgb billetter fre. 6.3.
og man. den 9.3.
kl 9-11.30
Fre/20.3. 10.30-11.30 | Meditation og afspaending v/ Birthe K
1245-15 | Banko ABENT HUS
Man/23.3. | 9301130 | Computerhjaelp — og undervisning v/ John Knudsen m.fl.
10.15-11.30 | pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
12.30-14 WIlI-spil/bowling v/ Bent K
10-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
Tirs/24.3. 10.30-11.30 | Dart v/ lens @
16-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles treening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
10-11.30 | Kaffem@de for nye medlemmer v/ Maibritt og Lene
12.15>- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
13.30-15 Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
Ons/25.3. |12-16 Arets REVY-forestilling — incl frokost | Tilmelding: Pris: 130 kr.
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SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskaelder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

Tors/26.3. |2-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10-14 Porcelaensmaling v/ Bodil S
Fre/27.3. 10.30-11.30 | Meditation og afspaending v/Birthe K
18-21 REVY-forestilling — for familie Tilmelding til Helle
(incl sandwich) Pris 50 kr.
Man/30.3. | 9301130 [ Computerhjzelp v/ Flemming og Anette
10.15-11.30 | pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 [ Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
12.30-14 | WIl-spil/bowling v/ Bent K
10-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
14-17 Klubradsmgde — Kom gerne med
punkter til de valgte
Tirs/ 31.3. | 10:30-11.30 | Dart v/ lens @
10-11 Stavgang v/ Steen C
16-11 Feelles treening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
13.30-15 Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
Ons/ 1.4. 9-11.30 Varkstedsopgaver v/ Poul
10-11

Husmgde — alle medlemmer er velkom-

ne

v/ Klubradet
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Menuplan for marts-april 2020. Rret til zndringer forbeholdes.

ugedag | dato | madplan kommentar
Man 2.3. | Smgrrebrgd - hentes
Tirs 3.3. | Fiskefilet m wok-grgntsager + kartofler
Ons 4.3. | Hamburgerryg (ovnstegt) m grgntsager
Tors 5.3. | Bollerikarry m ris — spidskalssalat mm
Fre 6.3. [ Smgrrebrgd
Man 9.3. | Grgnkalssuppe m bacon og graskarker-
ner
Tirs 10.3. | Stegt sild m kartofl. + persillesovs
Stegt selleribgf + avocado/feta/salat
Ons 11.3. | Skipperlabskovs m brgd og redbeder
Tors 12.3. | Frikadeller m stuvet hvidkal + kartofler +
forarssalat
Fre 13.3. | Smgrrebrgd
Man 16.3. | Cremet graeskarsuppe m/gulergdder og
kokosmaelk
Tirs 17.3. | Megrk sej i fad m kartofler + sennepssovs
+ salat
Ons 18.3. | KI. 10 Brunch—Lonni 80 ar
Tors 19.3. | Levergryde m kartofler (danseaften) +
rod spidskalssalat
Fre 20.3. | Rester fra danseaften/ Smgrrebrgd
Man 23.3. | Minestronesuppe m ostebrgd
Tirs 24.3. | Fyldte madpandekager m sgd-sur sovs
Ons 25.3. | Revy-platte Husk tilmel-
ding sammen
med revybil-
let
Tors 26.3. | Fiskefrikadeller m kartofler + remoulade-
sovs + tomat salat m feta
Fre 27.3. | Smgrrebrgd
Man 30.3. | Aspargessuppe + ostebrgd + grgnt drys
Tirs 31.3. | Ovnbagt laks m grgntsagsbund + ris
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Menuplan for marts-april 2020. ret ti zndringer forbeholdes.

Ons 1.4. | Helstegt svinekam, kartofler + champig-
noNsovs

Tors 2.4. | Stegt flaesk m kartofler + persillesovs +
blandet grgn salat

Fre 3.4. |Smgrrebrod

Man 6.4. | Smorrebrgd (BK ferie)

Tirs 7.4. |Kylling i fad m gregnt (BK ferie)

Ons 8.4. | Eksotisk mgrbradgryde

Tors Skaertorsdag fri -> mandag 2.paskedag

Tirs 14.4. | Stjerneskud m rejer og lidt ”kaviar” Husk TILMELDING

Ons 15.4. | Krebinetter m baconsvgb, sovs, kartofler,
salat

Tors 16.4. | Kyllingebryst/bacon m kartofler + peber-
sovs + blandet spidskals salat

Fre 17.4. | Smogrrebrod

Man 20.4. | Grogn forarssuppe m broccoli mm

Tirs 21.4. | Stegt hornfisk m spidskalssalat og hvid
persilledressing

Ons 22.4. | Indbagt "farsbrod”. Med kartofler og
gron salat (spidskal, tomat agurk)

Tors 23.4. | Benlgse fugle m kartofler + blandet grgn
salat

Fre 24.4. | Smegrrebrod

Man 27.4. | Ferskensuppe m tomat og rejer

Tirs 28.4. | Grillet laks m hasselbagte kartofler og
salat

Ons 29.4. | Breendende kaerlighed m rgdkalssalat

Tors 30.4. | Farseret kal i fad (danseaften) + aeblesa-
lat

Fre 1.5. | Rester fra danseaften/smgrrebrgd
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SlpjfeNyt marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
12.30-14 | | ese-gruppe v/ Lone
1330-14.30 | Bowling i Lanes og Launces v/ Anni og Thorbjgrn
Tors/2.4. 9-11 Stavgang — leengere tur v/ Steen C
10-14 Porcelaensmaling v/ Bodil S
Fre/ 3.4. 10.30-11.30 | Meditation og afspaending v/ Birthe K
1245-15 [ Banko Abent Hus
Man/6.4. |10-13 Josephine-t@j Abent Hus
930-11.30 | Computerhjeelp — og undervisning v/ John Knudsen m fl.
10.1>-1130  pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
1230-14 [ \W]I-spil/bowling v/ Bent K
10-14 Akrylmaling v/ Bodil S
12-14 Praemiewhist v/ Hanne R
Tirs/ 7.4. 10.30-11.30 | Dart v/ Jens @
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles treening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
13.30-15 | Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
HUSK at bestille mad til efter paske
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SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

Ons/ 8.4. 2-1130 Vaerkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
11.30-15.30 | Frokost m lidt ekstra hygge og musik

Tors/9.4. Skaertorsdag -> PASKEFERIE

Man/13.4. 2.paskedag -> PASKEFERIE slut

Tirs/14.4. | 1030-1130 | part v/ Jens @
10-11.30 Kaffemgde for nye medlemmer v/ Maibritt og Lene
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles traening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
1330-15 | Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty

Ons/15.4. |2-11.30 Veerkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
12.30- "Turen gar til.....” Se opslag. v/ Helle

Tors/16.4. |°-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10-14 Porcelzensmaling v/ Bodil S

Fre/17.4. | 10301130 | Meditation og afspaending v/ Birthe K
1245-15 | Banko ABENT HUS

Man/ 20.4. | 930-11.30 [ Computerhjeelp v/ Flemming og Anette
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SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskalder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

10.15-11.30 | pjlates v/ Anne Gitte + Bet.
12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.
1130-15 | panmark spiser sammen. Se opslag | Abent Hus m bgrn, un-
ge, naboer m.fl.
Tirs/21.4. 10.30-11.30 | Dart v/ Jens @
10-11 Stavgang v/ Steen C
10-11 Feelles traening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn
12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany
13.30
13.30-15 Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty
Ons/22.4. |9-1130 Vaerkstedsopgaver v/ Poul
10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
13.30-15 Foredrag om Inkontinens v/ sygeplejerske
Annika Nar Lander Bramsen
Tors/23.4. |°2-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C
10-14 Porceleensmaling v/ Bodil S
17-20.30 Historisk sangaften v/ Sundby Lokalhist.
Tilmelding. Pris 30/ 50 kr.
Fre/24.4. 10.30-11.30 | Meditation og afspaending v/ Birthe K
12.30-15 | Filmklub — se opslag Flemming M, Lisbeth, Annie
Man/27.4. | 2301130 | Computerhjaelp — og undervisning v/ John Knudsen m.fl.
10.15-11.30

Pilates

v/ Anne Gitte + Bet.
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SlgjfeNyt

marts/april 2020 Aktivitetskalender

Hver dag i salen: Billard, Kortspil, Aben Computer, Kreativ aktiv.

Motionskzelder aben hver dag (undtagen mandag kl 10 — 13)

12-13.15 | Naergymnastik v/ Anne Gitte + Bet.

12.30-14 | WIl-spil/bowling v/ Bent K

10-12 TojLotte — kom og kb

10-14 Akrylmaling v/ Bodil S

12-14 Preemiewhist v/ Hanne R
Tirs/28.4. | 10301130 | part v/ Jens @

10-11 Stavgang v/ Steen C

10-11 Feelles treening i Motionskaelder v/ John og Thorbjgrn

12.15- Zumba/ Stolegymnastik til musik v/ Dany

13.30

1330-15 | Kaffeslabberas/strikkeklub v/ Ketty

10-11.30 [ Kaffemgde for nye medlemmer v/ Maibritt og Lene
Ons/29.4. |[9-1130 | varkstedsopgaver v/ Poul

10-11.30 | Bordtennis v/ Ralf og Sussie
Tors/30.4. |°-11 Stavgang — laengere tur v/ Steen C

10-14 Porcelaensmaling v/ Bodil S

17-22 ABENT HUS — 150 kr

Danseaften, incl middag

kob billetter fre. 17.4.
og man. den 20.4.
kl 9-11.30

OBS!!! og st kryds i kalenderen. Opslag kommer senere:
SLAJFENS DAG onsdag den 6.5. kl 10 — 15. ALLE ER VELKOMNE. (se opslag)
Skovtur til Sorg-egnen onsdag den 3.6. kl 9-17.

Slgjfens fodselsdag onsdag 7.10.
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KUN for el

TILBUD v

Slgjfemediemmer

”Sadan bliver din PC din ven -
kom og laer hvordan -
bliv bedre til det, du allerede kender lidt til”

John Knudsen underviser i EDB
med hjeelp fra Flemming og Anette i butikken

hver anden mandagq.
Forste ganqg mandaq d. 2. marts kl. 9.30 — 11.30

§ ¥ :

Der er plads til 8 deltagere pa holdet.
Interesserede kan skrive sig pa listen
pa opslaget i Slgjfen.
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9-januar var Kenneth og Marie i Slgjfen med deres bikers.
Pa specialbyggede cykler havde de kort 30.500 km igennem 15 lande pa
628 dage i al slags vejr pa mere og mindre fremkommelige veje.

Et ualmindeligt tiltalende par, der supplerede hinanden med at speake pa
skift og vise deres billeder. Spurgte vi, gav de sig tid til at svare. Foredraget
varede ca. 80 min, men vi havde en kaffepause ca midtvejs. En fantastisk
oplevelse, der er sveer at gengive fra. Derfor: kan du lide Rejsebeskrivelser
sa ga ind pa: BIKEPACKERS.dk, der er de dejligste billeder og hele beskri-
velsen af: Fra lidlandet til Ishavet.

Dem kan vi godt gnske os at fa besog af igen, og det er hyggeligt pa et
tidspunkt (aften), hvor Slgjfen ellers er lukket.

Tenna 85

Her er Eigil, et af vores aktive medlemmer. Se hans kreativitet.
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:Torsdag 9/1 kl. 17 til 21
:Horte oqg sa vi et fantastisk lydbillede foredrag

:Titlen: "fra ildhavet til ishavet "

: Det handlede om en meget lang cykeltur pa 30.000
-tusind kilometer over 20 maneder fra Sydamerika til
: Nordamerika.

: De 2 unge mennesker (mand og kvinde )

: Fortalte sa godt og supplerede hinanden sa fantastisk og
-viste lysbilleder sa man fglte at man selv var med pa :
:cykelturen.

: Cyklerne havde de med ind i Slgjfen sa vi kunne se dem.

: Jeg ma sige igen at vi er meget privilegerede at komme i
-en klub hvor vi far sadanne fantastiske oplevelser. :

:Det var dejligt. Vi var 41 tilstede og det var dejligt at de
: 11 kom fra Amager seniorklubben.

:En stor tak til dem som har sgrget for at vi fik denne
-store oplevelse.

ESanne 136

BIKEPCKERS
> o

FRA ILDLANDET
TIL ISHAVET

30.500 KM - 2 KONTINENTER
15 LANOE - 21 MANTORR

Y 272 AV -
A /4" %\ 1:\_,-. g =
R / . St _
- B
’ /o) \ -7
B - r A \‘ »
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VIN - TOBAK- KIOSK- TIPS- LOTTO - TRAV- SPILLEMASKINER

” Det lille Vinhjorne”

== ' Med tips og travcafe

mg Ostrigsgade 46, 2300 Kbh. §
- .! Tif: 32 55 54 13 besag vor nye spilfecafé fax 32 55 54 13
;J STORRE VARER UDBRINGES

Alt i Gardiner — Solskarmning — Markelaegning

BRDR. KROHN v/ Tony Krohn

@resundsvej 57 - 2300 Kbh. S
TIf. 32841144

CAFE, RESTAURANT
& SELSKABSLOKALER

;\bningstider:

Mandag-sgndag 11:00 - 22:00 www.sﬂndbyse.ﬂ-dk
Kgkken: >

Mandag-lgrdag 11.00 - 16.00-17.00-21.00
Sendag 11.00 - 15.00-17.00 - 21.00

Amagers bedste vinkort - til prisen!

Café, Restaurant & Selskabslokaler - Amager Strandvej 15, 2300 Kgbenhavn S

22



Klinik for Fodterapi

v@
Er dine fodder “sure”
-S4 gor vi dem glade

Italiensvej 14
2300 Kbhs. S
TIf. 32 59 98 35
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FODBEHANDLING

Ved laegeeksamineret fodplejer
Pia Albaek
@resundsvej 102

Pris pr behandling 375 kr.

- Kun et skridt fra sundere fedder-

Pensionister kan ansgge om et udvidet
helbredstilleg pa op til 85 % hos kommunen.
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